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atuar: internet mais segura A
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. o criancas! «
Evitar os ecras até ao 3 X
anos
4-6 anos apenas 30 min. CIBERSEGURANCA

7- 11 anos até 1 hora por

dia O que é?
12 - 15 anos até 2 horas Que medidas podemos adotar?
por dia
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Contacte-nos

Educar os seus filhos
sobre ciberseguranca.

Monitorizar a atividade- psicologia@cpbesa.com
Controlo parental. https://seguranet.pt/campanhas/ciber
seguranca-nas-escolas
Limitar a partilha nas Seguranca

redes sociais.



https://seguranet.pt/campanhas/ciberseguranca-nas-escolas
https://seguranet.pt/campanhas/ciberseguranca-nas-escolas

Oqueéa Algumas

ciberseguranca?

consequéncias

Ea pratica de proteger as
suas informacoes digitais,
dispositivos e recursos.
Inclui as suas informacoes

Dificuldades em

. . regular as emocoes.
Criancas e a internet J £

. T , X Obesidade e
pessoais, contas, ficheiros, As criancas tém cada vez -

, o . perturbacoes do
fotografias e o seu dinheiro. Mais acesso aos cono

dispositivos com acesso a
internet. A utilizacao dos
mesmos Nao é
recomendada antes dos 2

Dificuldades de
aprendizagem e
concentracao.

anos.

Dificuldades nas
relacoes
interpessoais.
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